
 
 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني رفسنجان

 دانشكده پيراپزشكي 

 

  هوشبریدانشجویان  - 1فوریت های پزشكي : تدریسموضوع 

 مينا عليپورتنظيم:     

 

 

 مقطع: کارشناسي                                       هوشبریفراگيران: دانشجویان                                  1فوریت های پزشكي عنوان درس: 

                                 و عملي نظرینوع واحد:                                                       2تعداد واحد:                                                 : آناتومي/فيزیولوژی نيازپيش

 101محل تدریس: کلاس                                                                                                                  تئوری  جلسه 12تعداد جلسات: 

 مينا عليپورمدرس : 

 10 - 12 دوشنبهزمان تدریس : 

 

 -يقلب اءياح اتيدر کمک به انجام عمل لازم یو بحرانها، کسب توانمند يپزشك یتهایدر فور مارانيبا ب هيدر برخورد اول ی لازممهارتها یريفراگهدف کلي: 

 مربوطه. لیو وسا زاتيتجه یريبكارگ یيو توانا یویر

 

 هجلس
 جزئياهداف 

 : آشنایي دانشجویان با

 رفتاریاهداف 

 :جلسه رود در پایان انتظار مي یاناز دانشجو
 حيطه هدف

 تریاژ 1

 داشته باشد. يخود ارتباط مناسب یهالاسي با استاد و همك -1

 شرکت فعال داشته باشد. یريادگی -ياددهی ندیدر فرا  -2

 کند. فیتعر يرا به درست اژیتر -3

 نام ببرد. حيرا بطور صح اژیحداقل سه عامل موثر بر تر -4

 دهد. حيتوض يرا به درست تهایفور یبند طبقه  -5

 را نام ببرد. یماريحداقل دو ب اژیه( ترهر طبقه)گرو یبرا -6

 کند. یبند صحت طبقه %100با  START ازاتيرا بر اساس امت اژیتر -7

 يشناخت

2 

 

 شوک

 

 کند. فیصحت تعر %100شوک را با  -1

 بحث کند. ها يسلاهمك گریدر شوک را با استاد و د یديکل ميمفاه -2

 دهد. حيتوض يشوک را به درست یبند مرحله -3

 کند. فیتعر حياخص شوک را به طور صحش -4

 صحت نام ببرد. %100انواع شوک را با  -5

 .اورديب يمثال کیهر  یو برا دیفهرست نما يرا به درست کيوژنیعلل شوک کارد -6

 .اورديب يمثال کیهر  یو برا دیفهرست نما يرا به درست یعلل شوک انسداد  -7

 يشناخت

  ادامه شوک 3

 

 دهد. حيبه طور مختصر توض افتد،ياتفاق م کيپوولمیوک هاکه در ش یندیفرا -1

 را نام ببرد. کيوژنیشوک کارد یها م و نشانهلایمورد ع 3حداقل  -2

 .دینما انيب حيبطور صح كند،يم رييتغ يعیکه در شوک توز یيها شاخص -3

 کند. سهیمقا يرا به درست کيوژنیو کارد کيپوولمیشوک ها ندیفرا -4

 صحت نام ببرد. %100نواع شوک را با ا يدرمان کل - 5

 حيتوض کیکه در شوک کاربرد دارد، نام برده و در مورد هر  یيمورد داروها 3حداقل   -6

 يشناخت



 دهد. یمختصر

 تروما 4

 دهد. حيتوض يرا به درست مارستانيدر ب یبستر یارهايمع -1

 .دیفهرست نما يرا به خوب یيتروما مارانيبا ب کيستماتيمراحل روش برخورد س -2

 نام ببرد. بيرا به ترت هياول يمراحل بررس -3

 را در حضور استاد نام ببرد. یيانسداد راه هوا یها و نشانه لائمع -4

 .دیفهرست نما يرا به درست یيعلل انسداد راه هوا -5

 دهد. حيرا به زبان ساده توض اءياقدامات اح -6

 شرح دهد. يرا به درست ثابت نگه داشتن سر و گردن یها ونيكاسیاند -7

 يشناخت

5 
 

 ادامه تروما
 

 دهد. حيگذاشت در توض Tube NG توانيکه در تروما نم یموارد -1

 نام ببرد. بيرا به ترت هیثانو يمراحل بررس -2

 کند. سهیبا هم مقا حيانواع صدمات را نام برده و بطور صح -3

 دهد. حيتوض يرا به درست بيآس یها سميمكان -4

شرح  حيبه طور صح ند،يبيم بيآس شتريکه ب یيها قسمت ده،ايدر تصادف با عابر پ -5

 دهد.

فهرست  حيبه طور صح ند،يبيم بياز همه آس شتريکه در صدمات نافذ ب یيها بافت -6

 .دینما

 

 يشناخت

 مسموميت 6

 کند. فیتعر يرا به درست تيمسموم  -1

 .دیصحت فهرست نما 100انواع تماس سموم را با %   -2

 کند. سهیمقامخدر و محرکها را با هم  یبا داروها تيم مسموملائع  -3

 .دیفهرست نما يرا به درست ياستنشاق یها تيمسموم یها م و نشانلائع   -4

 .دیفهرست نما يرا به درست ها تيمسموم ياورژانس یدرمانها  -5

 حيدر حضور استاد توض حيرا به طور صح ها تياز مسموم يناش ونيپوتانسیدرمان ها  -6

 دهد.

 نام ببرد. يسموم را به درست ای دارو يپادزهر اختصاص  -7

 خود بحث کند. یهاكلاسي را با استاد و هم کینرژيکول يو آنت کینرژيسندرم کول  -1

 يشناخت

7 
 

 سوختگي

 کند. فیرا تعر يسوختگ يبه درست -1

 دهد. حيتوض يرا به درست کیرا نام برده و هر  يانواع سوختگ -2

 کند. یقهبندطب حيرا بر اساس عمق به طور صح ها يسوختگ -3

 دهد. حيرا در کالس توض 2درجه  يسوختگ اتيخصوص -4

 دهد. حيرا به زبان ساده توض يوسعت سوختگ نيتخم یانواع روشها -5

 را به طور کامل شرح دهد. يمراحل سوختگ -6

 

 يشناخت

 ادامه سوختگي 1

 .دیرا بدون اشتباه فهرست نما يمراحل درمان سوختگ -1

 دهد. حيتوض يرا به خوب يسوختگ ياورژانس یها درمان -2

 .دینما انيب يرا به درست دیشد يدر سوختگ یمرحله فور یها درمان -3

 را به زبان ساده شرح دهد. يدر سوختگ يدرمان عیفرمول ما -4

 دهد. حيتوض يرا به درست ياسكاروتوم -5

 شناختي

 احيای قلبي ریوی 9

 .دینما فیتعر يرا به درست يمرگ ناگهان -1

 نام ببرد. يرا به درست یویر يقلب ستیا عیو شا يل اصلعل -2

 دهد. حيرا به زبان خود توض کیهر  فیرا نام برده و وظا اءياح ميت ياعضاء اصل -3

 دهد. حيتوض ين را به درستلابقاء در بزرگسا رهيزنج -4

 خود بحث کند. یهاي سلارا با استاد و همك هیپا اءياقدامات اح -5

 دهد. حيسر و بلند کردن چانه را به زبان خود توضمانور خم کردن  -6

 دهد. حيتوض يرا به درست يعوارض تنفس مصنوع -7

/شناختي  

 رواني حرکتي

 ادامه احيای قلبي ریوی 10

 دهد. حيماساژ قلب را به زبان ساده توض کيتكن -1

 نام ببرد. يرا به درست شود،يبدون نبض م يقلب ستیکه باعث ا تمیچهار ر -2

 صحت شرح دهد. %100را با  AEDاستفاده از نحوه  -3

/شناختي  

 رواني حرکتي



 دهد. حيتوض يرا به درست يقلب ستیا ریعلل برگشتپذ -4

 دهد. حيتوض ياست، را به درست شتريعمر و زنده ماندن ب یکه احتمال بقا یموارد -5

 شرح دهد. حيکاربرد دارد، نام برده و به طور صح CPRکه در  یيداروها -6

 شرح دهد. يرسترا به د ستوليدرمان آس -7

11 
 گياورژانس های گزید

 حساسيت و آنافيلاکسي

 مارگزیدگي -1

 عقرب گزیدگي -2

 زنبور گزیدگي -3

 عنكبوت ها -4

 حساسيت و آنافيلاکسي -5

 در اورژانس های حساسيت اقدامات پيش بيمارستاني -6

 شناختي

12 
درمان بيمار در اورژانس های 

 سرما و گرما

     

 تنظيم دمای بدن را شرح دهد. مكانيسم های -1

 عوامل مرتبط با اورژانس های مربوط به گرما و سرما را شرح دهد. -2

 نحوه ارزیابي دمای بدن را توضيح دهد. -3

 اورژانس های مربوط به سرما را شرح دهد. -4

 انواع هيپوترمي و یخ زدگي را توضيح دهد. -5

 يح دهد.اصول مراقبت از بيمار در اورژانس ای مربوط به گرما را توض -6

 شناختي

 احيای قلبي ریوی 13
 

 در بالغين اصول احيای پایه بصورت عملي  -1

 انواع مانورهای باز کردن راه هوایي  -2
     عملي

  احيای قلبي ریوی               14

 در بالغين اصول احيای پایه بصورت عملي   -1

 در اطفال اصول احيای پایه بصورت عملي   -2

 

 يعمل

 در اطفال  اصول احيای پایه بصورت عملي   -1 ی قلبي ریویادامه احيا       15

 در  زنان باردار اصول احيای پایه بصورت عملي -2

           

 عملي

 اصول احيای پيشرفته    -1 ادامه احيای قلبي ریوی        16

 AED آشنایي با دستگاه دفيبریلاتور خارجي خودکار   -2

 عملي

              ادامه احيای قلبي ریوی   17

                                                                                                                                                                                                                                                                     الكتروشوک                                                                                                                     دستگاه نحوه کار با  -1                     

 عملي

      بي حرکت سازی و فيكس    11

 مصدوم

      

 تبي حرکت سازی و فيكس ستون فقرا  -1

 ثابت سازی و فيكس ستون فقرات گردني -2

 ، پانسمان و بانداژآتل بندی -3

 

 عملي

بي حرکت سازی و فيكس  19

 مصدوم

             

 بي حرکت سازی و فيكس ستون فقرات پشتي -1

 

 عملي

                جابجایي و حمل بيمار  20

 مكانيک بدن -1             

 ژ و مانكنحمل مصدوم با کمک مولا -2            

 عملي

 

 

 

 



 منابع اصلي درس : 

 تهران، انتشارات نور دانش. ،یپرستار یتهای، کتاب جامع فور1317روان مفرد کين  1.

 تهران، انتشارات نور دانش. ،يطب داخل یاورژانسها -هایماريو درمان ب ي، تظاهرات اصل1311 ن،يگروه مولف  2.

 سيد محسن مرتضوی دکتر –درسنامه جامع فوریت های پزشكي   3.

 

 روش تدریس:

 سخنراني  -

 بحث گروهي -

 پرسش و پاسخ  -

 Power Pointاستفاده از  -

 استفاده از فيلم آموزشي -

 

 :انیدانشجو یها تيو فعال فیوظا

 حضور منظم و به موقع در کلاس -

 شده نييمربوطه و شرکت در پرسش و پاسخ در ارتباط با موضوعات تع فيانجام تكال -

 

 دانشجو: يابیارز نحوه 

 درصد نمره  20آزمون ميان ترم :  -

 درصد نمره 60آزمون پایان ترم :  -

 درصد نمره 10کنفرانس :  -

 درصد نمره  10شرکت فعال در کلاس :  -


